AKO VYBRAT SPRAVNU VELKOST PRILBY

Vyber spravnej velkosti helmy je velmi délezZity. Ludia ¢asto mavaju prirodzenu tendenciu zvolit skor
vacsiu velkost novej helmy, pretoze sa im zda byt pri ski$ani na hlave pohodinejSie. Ale kazda helma
sa po nejakom Case vytlaci a prilis velka prilba chrani pri naraze vyrazne menej, pri jazde navyse
skizava z hlavy, znervézfiuje a rozptyluje pozornost.

1. krok

Zéakladnu predstavu o velkosti prilby, akd budete potrebovat, ziskate zmeranim obvodu vasej hlavy
krajc¢irskym metrom zhruba 1,5 cm nad obo¢im a kdsok nad usami. Podla tabuliek nizsSie potom zistite
orientaénu velkost prilby. Pred ndkupom je ale najlepsie, ak si mozete prilbu vyskusat. Pri skdsani si
helmu nasadte (ak jazdite v kukle potom aj s kuklou), prilbu spravne zapnite a nejakd dobu v helme
vydrzte. Prilbu majte na hlave pokial moZno ¢o najdlhsiu dobu, aZ po nejakom Case sa totiz ukaze, Ci
vas prilba niekde netladi.

2. krok

Spravne zvolena prilba musi na hlave sediet pevne, ale nesmie vas nikde tlacit. Novu prilbu volte skor
tesnejsiu, prilba sa méze pouzivanim zvadsit zhruba o pol éisla. Skuste, ako v prilbe vidite dopredu v
»zalahnutej” polohe, overte si periférne videnie, ¢i sa dokdzete pozriet cez rameno a i prilba
neobmedzuje pohyby hlavy a krku. Zakmitajte hlavou zo strany na stranu a dozadu a dopredu. Prilba
nesmie byt na hlave volna a pri upnutom podbradnom remienku nesmie ist stiahnut z hlavy zozadu
dopredu. Pridrzte si helmu rukami a skdste vo vnutri helmy otocit hlavou. Pokial ma hlava v helme
volny pohyb, skiste mensiu velkost. Naopak, pokial vas helma tlaci, je mala. Pokial vas v3ak prilba
tladi len na jednom konkrétnom mieste a inak vdm sedi dobre, nasi predajcovia vedia prilbu upravit
tak, aby vam sedela perfektne.

3. krok

Overte si tieZ, Ze vas do krku netlaci zapnuty podbradny remienok alebo rychlospona, a Ze ovladacie
prvky helmy — otvaranie plexi, ovladanie sIne¢nej clony, vetracich otvorov a podobne — je mozné ajv
rukaviciach. Pokial mate moznost, najlepsie je vyskusat si prilbu priamo za jazdy.

VELKOTI DESTSKYCH PRILIEB:

Velkost Obvod hlavy
S 47 -48 cm
M 49-50 cm

L 51-52cm



